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A Menta Egészségkozpont rendszeresen jelentkezd hirlevele aktualitdsokrdl,
akciokrol, vijdonsdagokrol

Majustol Joga indul a
Mentaban!

A mozgésszervi betegségek komplex ellatdsa
keretében ismételten szélesitjiik tevékenységi
koriinket. Uj szolgaltatdsként mdjus kdzepétsl
Jéga érakat is igénybe vehetnek kedves
vendégeink. A klasszikus keleti gyégyitds erejét

haszndlva tobbféle panaszra kindlunk kezeléseket.

Sesztak Agota, (j munkatdrsunk képzett joga .

instruktor, vezetésével gerincjéga, mozgasszervi jéga, senior jéga,

stresszoldé joga, pszihojéga 6rdk indulnak a mentdban. Varjuk kedves vendégeinket!
|

Mezitlab fussunk vagy cipében?  Tudja On, hogy mi az a: fadraddsos térés?

A futdssal kapcsolatos sportszakirodalom az Taldn  kevéssé ismert, hogy a
utébbi id6ben egyre gyakrabban veti fel, / rendszeres, ismétlédd,
hogy a kordbban kifejezetten rossznak tartott tilerdltetéssel pdrosulé
mezitldb futds sok szempontbdl elényos lehet. terhelés  komoly  kdrokat
A legfrissebb okozhat. A nem megfelelden
kutatdsok  azt felépitett edzésprogram,
mutatjdk, hogy fokozott  terhelés, vagy a
mezitldb  futds csontok  teherbiroképességének csokkenése nem
kozben kissebb ritkdn  faraddsos toréshez wvezet. A  korkép
megterhelés éri érdekessége, hogy dltaldban fiatal felndttek, vagy
az als6 végtag gyerekek esetében taldlkozunk vele. A ldbon,
teherviseld sipcsonton, vagy akdr a medencecsonton hirtelen
iziileteit, 1igy a kopdsos folyamatok jelentkezd fdjdalmak hdtterében mindig gondolni kell
felgyoruldsatol is kevésbé kell tartanunk. a faraddsos torés lehetdségére. A pontos diagnozis feldllitdsahoz alapos
B6vebben a témérdl blogunkon olvashat! radioldgiai és szakorvosi vizsgdlatra van sziikség. Bévebb informdciéért
vdrjuk szives érdeklddésiiket honlapunkon, telefonon (06-1-784-19-31,

06-70-504-85-76), vagy az info@mentakozpont.hu email cimen.
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