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Kezelési csomagok

Irodai Rehabilitaciéos Program

Komplex csomag tartalma:
Allapotfelmérés
Személyre sz6l6 terapias terv feldllitasa
e 10 alkalommal 30’ gerincstabilizalé gyakorlatok (Schrott,
McKenzie, kisizileti mobilizdldas, hat- és
hasizom er0sités, tartasgyakorlatok)

* 5 alkalommal fizikoterapias kezelés (ultrahang,
elektromos kezelés, interferencia,
dyadinamic, TENS)

e 5 alkalommal 30’ masszazs (orvosi gyodgymasszazs,

svédmasszazs, shiatzu)

Ar: 57 000 Ft

Torna csomag tartalma:
Szakorvosi vizsgalat
Allapotfelmérés
Személyre sz6l6 terapias terv felallitasa
e 5 alkalommal 30’ gerincstabilizalé gyakorlatok, nyak és
vallov mozgasterapiaja, sziikség esetén
csipo és térdgyakorlatok

Ar: 36 500 Ft

Prevencios csomag tartalma:
Allapotfelmérés
Személyre sz6l6 terapias terv felallitasa
e 5 alkalommal 30’ gerincstabilizalé gyakorlatok (Schrott,
McKenzie, kisizileti mobilizdldas, hat- és
hasizom erésités, tartasgyakorlatok)
* 5 alkalommal 30’ masszazs (orvosi gyodgymasszazs,
svédmasszazs, shiatzu)

Ar: 34 000 Ft



