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H Í R L E V É L
A Menta Egészségközpont rendszeresen jelentkező hírlevele aktualitásokról, 

akciókról, újdonságokról 
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 Elindult a Menta Blogja!

A Menta Egészségközpont 
elindította blogját. A népszerű 
internetes oldalon számtalan 
hasznos információ található a 
mozgásszerv i be t egségek 
kialakulásának okáról, hátteréről, a 
panaszok kezeléséről, az elkerülés 
lehetséges módozatairól. Emelett az 
egészségközponttal kapcsolatos legfrissebb akciókról, 
folyamatosan megújuló szolgáltatásokról is friss 
információkhoz juthat. Keresse fel a http://
mentakozpont.blogspot.com/ internetes oldalt!

Kinesiotape

Júniustól újabb szolgáltatást 
kínálunk Önöknek! Biztos 
sokszor látták már, hogy 
rangos sporteseményeken a 
sportolók testére változatos 
színű tapaszok vannak 
ragasztva. Ez a Kinesiotape. Izomfájdalmak, ízületi 
instabilitás, mozgásbeszűkülés, gerincbántalmak, 
gerincferdülés kezelésére kiválóan alkalmas eljárás. 
A tapaszok napokig fent lehetnek, nem szükséges 
odafigyelni rájuk, vízállóak. Bővebb információért 
várjuk szíves érdeklődésüket honlapunkon, telefonon 
(06-1-784-19-31, 06-70-504-85-76), vagy az 
info@mentakozpont.hu email címen.

A K&H Egészségpénztár és a Menta Egészségközpont közös akciója!

A nők sokunk életének legfontosabb szereplői: a szerelem, a gyermekvállalás, az 
anyaság, a család egyben tartása, az unokák kényeztetse  mind hozzájuk kapcsolódik. 
Sajnos a mozgásszervi betegségek őket sem kímélik, sőt, néhány speciális probléma 
szinte kizárólag nőkben fordul elő. Ezen próbálunk meg most segíteni, amikor a K&H 
Egészségpéntárral közös akciónkban női egészség hónapot hirdetünk a Menta 
Egészségközpontban.

A Menta Egészségközpontban júliusban a K&H Egészségpénztár női pénztártagjai plusz 5 
% kedvezményben részesülnek a K&H pénztártagokat egyébként megillető 5 %-on felül, így összesen 
szolgáltatásainkat 10 % kedvezménnyel vehetik igénybe! Sok szeretettel várjuk a 
K&H egészségpénztár mozgásszervi panaszokkal küzdő női tagjait! A vizsgálatok 
előzetes telefonos bejelentkezés alapján történnek a 06-1-784-19-31, vagy a 
06-70-504-95-76-os telefonokon. Bővebb információt a Menta Egészségközpont 
honlapján, vagy az info@mentakozpont.hu email címen kaphat.

NŐI EGÉSZSÉG HÓNAP
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